16 octobre

17 octobre

31 octobre

14 novembre

18 octobre

15 novembre

2 novembre
16 novembre

Pas d'entrainements a NOH aux dates suivantes:

JOUR / SALLE NOH 1 NOH 2 NOH 3 CAP 1 CAP2
LUNDI 1730-1900: U12 A+ U12B |US A+ U8B U10 Filles 1700-1830: U16 A U18 A
1830-2000: U16 B U1l4A+U14B
MARDI 1700-1800: Baby 1700-1800: Basics GR
1800-1930: U10 A + U10 B 18.00-1930: U16 REG
MERCREDI 1400-1500: Spec espoirs
1500-1600: U8 B
1600-1700: U 12 A 1600-1700: USA + Basics PT |1600-1700: U10B + U10 A |1600-1700: Basics GR 1600-1700: U16 B
1700-1800: Baby 1700-1800: U14 C + U14 B
1800-1930: U 21 reg A + B Scrim 1800-1930: U 16 REG + U18 REG
JEUDI
2000-2130: U 21 A + U16 REG
2130-2230: U21/P1
VENDREDI 1700-1830: U14 C Jui2s Juig REG 17.15-1845: U14A / U16A (Technique indiv)  [1715-1845: ulO filles
1830 - 2030 Entrainement N1
2030-2200: U21REGA  Ju21REGB Jp1

lier novembre (férié)

15 novembre




