
Reprise des entrainements au mois d’aout 2018

Concerne les équipes suivantes :

P1 – U21 Nat. – U21 REG – U18 REG – U16 REG – U14 REG – U21 prov et U18 prov. A

ENTRAÎNEMENTS: 
MERCREDI : 01/08 – 08/08  
VENDREDI : 03/08 – 10/08 – 17/08 
LUNDI : 06/08 - 13/08 

U14rég – U16 rég – U18 rég (+U18 prov A) => de 18h à 20h
U21 rég (+U21 prov) – U21 NAT/P1 => de 20h à 22h

Ensuite à partir du 20/8 selon la grille horaire ci-dessous:

       Date                 Heures NOH1 NOH2 NOH3
20/8
22/8

18h – 19h15 U12 U14 prov U14 rég

20/8
22/8

19h15 – 20h30 U16A & 
U16B

U16 Reg U18 prov 
&U21 prov

20/8
22/8

20h30 – 22h U18 rég U21 rég U21 
Nat/P1

24/8 17h – 18h30 U14 rég U16 rég U18 rég
20h30 – 22h U21 prov U21 rég U21 

Nat/P1
 

A partir du lundi 27/8 horaires normaux à NOH!
 Rien à CAP !!!!!!

REPRISE normal des entrainements pour tous à partir du lundi 
3/9/2018 à NOH et CAP !


