
Horaire entraînements

Saison 2019 - 2020

JOUR / SALLE NOH 1 NOH 2 NOH 3 CAP 1 CAP2

1800-1900: Phoenix Phoenix 1800-1930: U14 A Elites 1730-1830: U10B 1730-1830: U8A

1900-2030: Régionaux + P1 1900-2030: Régionaux + P1 1900-2030: Régionaux + P1 1830-2000: U18A Elites 1830-2000: U12A

2030-2200: U21 A Elites Free for scrimmage Free for scrimmage

1800-1930: U16A Elites 1700-1800: Baby 1700-1800: U8B

1930-2100: U16B 1800-1930: U12 FILLES 18.00-1930: U10A

2100-2230: U21 A Elites 

1400-1500: Specific

1500-1600: Specific 1500-1600: Phoenix 1500-1600: Phoenix

1600-1730: U12 Filles 1600-1700: U8A 1600-1700: U8B 1600-1700: Régionaux 1600-1700: Régionaux

1730-1900: U14B 1700 - 1830: U10A 1700 - 1830: U10B 1700-1800: Phoenix 1700-1800: Baby

1900-2030: U18A Elites 1830 - 2000: U16A Elites 1830 - 2000: U12A 1800-1930: U14 A Elites

2030-2200:  U18B

1700-1800: Shooting Phœnix 

1800-1930: Phoenix + P1

1930-2100: U16B

17.15-1845:  U14 B 1715-1845: U18 B

1900 - 1945: Phoenix + U15 Reg Phoenix + U15 Reg Phoenix + U15 Reg

1945 - 2115: All rég + P1 1945 - 2115: All rég + P1 1945 - 2115: All rég + P1

1700 - 1900   Entraînement N1

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI


